
 

 

 

Eu e o meu corpo

Os meninos e as meninas têm corpos 
diferentes.

Verdadeiro

Eu e o meu corpo

Uma menina pode ser rápida e um 
menino pode chorar. 

Verdadeiro

Eu e o meu corpo

Os meninos não podem brincar com 
bonecas.

Falso

Eu e o meu corpo

As meninas só podem gostar de 
meninos.

Falso

Eu e o meu corpo

Posso usar qualquer cor de roupa, 
quer seja um menino ou uma menina.

Verdadeiro

Eu e o meu corpo

O corpo do homem pode gerar bebés.

Falso



 

 

 

Eu e o meu corpo

Se me quiserem abraçar e eu não 
quiser, devo dizer não.

Verdadeiro

Eu e o meu corpo

Posso abraçar quem eu quiser sem 
pedir permissão.

Falso

Eu e o meu corpo

Não devo gozar com ninguém, por ser 
diferente.

Verdadeiro

Eu e o meu corpo

Se sentir que algo está errado, não 
devo dizer a ninguém.

Falso

Eu e o meu corpo

As equipas de futebol podem ter 
meninas e meninos.

Verdadeiro

Eu e o meu corpo

Apesar de fisicamente diferentes, os 
meninos e as meninas devem ter as 
mesmas oportunidades.

Verdadeiro



 

 

 

Eu e o meu corpo

O que é a libertação mensal do óvulo?

MenstruaçãoA.

OvulaçãoB.

MenarcaC.

B

Eu e o meu corpo

O que é responsável pelas alterações 
do corpo na puberdade?

A alimentaçãoA.

A minha mãeB.

As hormonasC.

C

Eu e o meu corpo

Que jogos são para meninas?

TodosA.

FutebolB.

Brincar às casinhasC.

A

Eu e o meu corpo

Estou triste porque fizeram algo que 
me incomodou. O que devo fazer?

Guardar para mimA.

Falar com um adultoB.

EsquecerC.

B

Eu e o meu corpo

Quem deve lavar a loiça?

A mãeA.

O paiB.

Qualquer umC.

C

Eu e o meu corpo

A tua melhor amiga quer ser 
astronauta. O que lhe deves dizer?

DesisteA.

ForçaB.

Isso é para rapazesC.

B



 

 

 

Eu e o meu corpo

Um amigo contou-me um segredo 
mau. O que devo fazer?

Pedir ajuda a um adultoA.

Guardar como um cofreB.

IgnorarC.

A

Eu e o meu corpo

Quem é o mais forte?

O homemA.

A mulherB.

AmbosC.

C

Eu e o meu corpo

O meu amigo tem dois pais. Como 
devo reagir?

Devo afastar-meA.

Devo aceitarB.

Devo contar a toda a genteC.

B

Eu e o meu corpo

Por que é importante tomar banho e 
trocar de roupa interior?

Para prevenir doençasA.

Para cheirar bemB.

Não é importanteC.

A

Eu e o meu corpo

Todos somos diferentes e todos 
somos iguais. O que é correto?

Ignorar os que são diferentes de mimA.

Aceitar os outros como sãoB.

Por de parte quem é diferenteC.

B

Eu e o meu corpo

O teu melhor amigo gosta de 
dançar mas tem muita vergonha. O 
que deves fazer?

Ajudá-lo a perder a vergonhaA.

Dizer-lhe para não dançarB.

Não te deves intrometerC.

A



 

 

 

Eu e o meu corpo

Sou um orgão com o tamanho de uma 
pequena pera e dentro de mim cresce 
um bebé. Quem sou?

Útero

Eu e o meu corpo

Faço parte do corpo feminino e a 
minha função é alimentar os bebés. 
Quem sou?

Mama

Eu e o meu corpo

Sou o momento da união entre o 
óvulo e o espermatozóide. Quem sou?

Fecundação

Eu e o meu corpo

Sou uma fase do desenvolvimento do 
corpo em que acontecem muitas 
mudanças nas meninas e nos meninos. 
O que sou?

Puberdade

Eu e o meu corpo

Sou a palavra que devo dizer quando 
alguém tenta fazer algo que me 
incomoda. Que palavra sou?

Não

Eu e o meu corpo

Estou contigo sempre e em mim tu 
vives. Quem sou?

Corpo



 

 

 

Eu e o meu corpo

Sinto borboletas na barriga quando 
vejo alguém de quem gosto muito. O 
que estou?

Apaixonado

Eu e o meu corpo

Comando tudo o que fazes e ajudo-te 
a tomar decisões. Por vezes tenho 
pensamentos bons e outras vezes 
maus. Quem sou?

Cabeça

Eu e o meu corpo

Sou algo que se deve guardar, mas que 
quando me incomoda devo contar a 
alguém. Quem sou?

Segredo

Eu e o meu corpo

Sou um gesto muito mau que magoa 
as pessoas fisicamente ou 
verbalmente? Quem sou?

Violência

Eu e o meu corpo

Posso ser constituída por pais, mães, 
madrastas, padrastos ou outros 
familiares. Quem sou?

Família

Eu e o meu corpo

Posso ser feminino, masculino ou 
outra coisa qualquer. Quem sou?

Género
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